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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

МОАУ СОШ №14 на 2025-2026 учебный год 

План внеурочной деятельности начального общего образования (далее – НОО) 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 14 (далее – МОАУ СОШ № 14) на 2025-2026 учебный год 

разработан на основании нормативно-правовых документов:      

- Конституция Российской Федерации. 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон об образовании);  

-Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618);  

-Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371);  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171);  

-Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024N 31"О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного образования" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  18.07.2022 

№569 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г.№286 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования». 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального, общего, основного общего, среднего общего 

образования» от 18.07.2024 №499. 

-Приказа Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 15 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ 

№ 115).  

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
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утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

-Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Нормативные требования 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

3 (ред. от 26.06.2021) Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и 

сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий (вместе с СанПиН 2.1.3684-21. Санитарные правила и 

нормы...) (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62297). 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 21.12.2022 №ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций» 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность. 

-Конституция Республики Башкортостан. 

-Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан». 

-Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

№ 216-З от 15 февраля 1999 года. 

-Постановление Правительства Республики Башкортостан от 17 августа 2018 года 

№395 «Об утверждении государственной программы «Сохранение и развитие 

государственных языков Республики Башкортостан и языков народов Республики 

Башкортостан» и внесении изменений в некоторые решения Правительства Республики 

Башкортостан (с изменениями на 7 мая 2020 года). 

-Указ Главы Республики Башкортостан от 30 декабря 2020 года №УГ-613 «Об 

утверждении Концепции преподавания государственных языков Республики 

Башкортостан и родных языков народов Республики Башкортостан на 2021-2030 годы». 

-Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 29.08.2024года. 

-Устав Муниципального общеобразовательного автономного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №14. 

- Положение о внеурочной деятельности обучающихся МОАУ СОШ №14. 

         Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

      План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования, с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
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возможностей образовательной организации.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования через сетевое взаимодействие:  

- МАУДО Дворец творчества; 

- МБУ ДО ЦТТДиЮ «Технопарк»; 

- МАУ ДО ДЮЦ СТ; 

- МБУ ДО ДЮСШ; 

- историко – краеведческим музеем г. Нефтекамск; 

- центральной городской библиотекой г. Нефтекамск; 

- Нефтекамская государственная филармония; 

- Городской центр Культуры г. Нефтекамск; 

- ОМВД России по г. Нефтекамск; 

- КДН и ЗП г.Нефтекамск; 

- ГБУЗ РБ Городская больница г. Нефтекамск; 

- Центр «Семья»; 

- Нефтекамский филиал УУУНиТ. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения ООП НОО; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования в программу 

внеурочной деятельности включены следующие направления внеурочной деятельности:  

 1.Спортивно-оздоровительная деятельность 
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 
Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту 

и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых;  
Основные организационные формы: подвижные и спортивные игры, соревнования, 

эстафеты, конкурсы, весёлые старты, турниры, дни здоровья, олимпиады, викторины, 

спортивные праздники. 

 Направление «Спортивно – оздоровительная деятельность» реализуется через 

кружок «Движение есть жизнь» в 1-х и 4-х классах по 1 часу в неделю.   
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  2.Проектно-исследовательская деятельность 
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 
 Основные формы: практическая игра, решение задач, комбинаций и этюдов, 

дидактические игры и задания, игровые упражнения, теоретические занятия, турниры и 

соревнования. 

 Направление «Проектно-исследовательская деятельность» реализуется через 

кружок «Я исследователь» в 3-х классах по 1 часу в неделю. 

 3.Коммуникативная деятельность 
Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать 

свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 
Основные организационные формы: экскурсии, беседы, деловые игры, конкурсы, 

интерактивные задания, марафоны, дискуссии. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

 Направление представлено занятием: «Разговоры о важном» по 1 часу в 1-4 классах 

и объединением «Орлята России» по 1 часу в 1 - 4 –х классах.     

 4.Художественно-эстетическая, творческая деятельность 

  Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов в музыке и ИЗО. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование 

у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: художественно-творческая практика, 

творческие занятия, творческий проект, выставка-конкурс, квест, мастер-класс, экскурсии, 

виртуальные путешествия и др. 

Направление реализуется через кружок «Волшебный карандаш» по 0,5 часов в 1-4 

классах, «В мире музыки» по 0,5 часов в 1-4 классах, «Марийский фольклор» по 1 часу в 3 

А классе, «Школьный театр «Алтын балык» по 2 часа в 4Б классе. 

5.Информационная культура 
 Основная цель: облегчить положение учащегося как потребителя информации в 

условиях современного «информационного взрыва», научить его рациональным приёмам 

поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой «информационного 

самообслуживания», обеспечить его информационную безопасность, сформировать 

информационные качества. 

 Основная задача: освоить рациональные приёмы и способы самостоятельного 

поиска информации в соответствии с возникающими в ходе обучения задачами. 

 Основные организационные формы: участие в конкурсах, проведение мастер – 
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классов, акций, занятия – беседы. 

 Направление реализуется через кружок «Моя информационная культура» по 1 часу 

в 2-х классах.  

  6.Интеллектуальные марафоны  
 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 
 Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 
 Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов; подготовка к олимпиадам, ВПР, занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений. 

  Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, беседы, практики.  

Данное направление реализуется через кружок «Интеллектуальные марафоны» по 

1 часу в 4-х классах, «Чтение с увлечением» в 1-х классах.   

 

7.Учение с увлечением! 

 Направление реализуется через курс «По ступеням финансовой грамотности» в 1-4 

классах по 1 часу.  

 Курс «По ступеням финансовой грамотности способствует выработки у младших 

школьников устойчивых финансовых привычек и правил, которые помогут избежать 

многих опасностей и ошибок в финансовой сфере, вовремя научиться обращению с 

деньгами, определить цели и приоритеты, сделать выбор, изучить стратегии, позволяющие 

реализовать личные финансовые планы. 

 Целями выступают: развитие основ экономического образа мышления; воспитание 

ответственного и грамотного финансового поведения; развитие учебно-познавательного 

интереса в области экономических отношений в семье; формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи, а также для выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 Реализуется через следующие формы занятий: ситуационная игра; образно-ролевые 

игры; исследовательская деятельность; урок-практикум; дискуссия, обсуждение. 

 Задачи программы: 

 Личностные: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

- учебно-познавательный интерес к учебному материалу курса и способам решения 

элементарных финансовых задач; 

- самостоятельность и осознание личной ответственности за свои поступки в области 

финансов; 

- ориентирование в нравственном содержании как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей в области финансов; 

- понимание безграничности потребностей людей и ограниченности ресурсов (денег); 

 - понимание различия между расходами на товары и услуги первой необходимости и 

расходами на дополнительные нужды; 

 - навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях. 

- формирование понимания необходимости освоения финансовой грамотности, 

выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального 

способа оценки знаний в этой области; 
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- формирование положительной адекватной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли финансово грамотного школьника; 

- формирование эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 

сопереживания им, выражающейся в поступках, направленных на помощь другим и 

обеспечение их благополучия. 

 Метапредметные: 

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации в области финансов; 

- производить логические действия сравнения преимуществ и недостатков разных 

видов денег, сопоставления величины доходов и расходов, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей между финансовым поведением 

человека и его благосостоянием, построения рассуждений на финансовые темы, отнесения 

явлений или объектов к известным финансовым понятиям; 

-  использовать знаково-символические средства, в том числе модели, схемы для 

решения финансовых задач; 

- владеть элементарными способами решения проблем творческого и поискового 

характера. 

- оценивать свою учебную деятельность по освоению финансовой грамотности. 

 - представлять финансовую информацию с помощью ИКТ; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения финансовых задач в 

зависимости от конкретных условий. 

 8.Коррекционно-развивающая область 

 Коррекционно-развивающее направление внеурочной деятельности предназначено 

для обучающихся 1В, 3 В классах и направлено на исправление различных типичных 

недостатков психического (психологического) развития. 

 Цели занятий: 

 преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии; 

 гармонизация личности и межличностных отношений; 

 коррекция недостатков саморегуляции; 

 формирование учебной мотивации. 

Задачи:  

 формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 совершенствование познавательной деятельности; 

 стимулирование познавательной активности; 

 освоение социально одобряемых норм поведения; 

 компенсация эмоционального неблагополучия; 

 освоение и отработка средств коммуникации, приёмов конструктивного взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми. 

Направление реализуется через занятия «Психологическая коррекция» по 1 часу в 1 

В, 3В классе, «Логопедическая коррекция» по 2 часа в 1В, 3В классе, «Музыкально-

ритмические занятия» по 1 часу в 1 В, 3 В классе, «Развитие познавательных 

способностей» по 1 часу в 1 В, 3 В классе.   

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учетом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учетом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней.  

   Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, не проводятся. 

   Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется 

классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 
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Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнение 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

     Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

     Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости и в электронном 

журнале. 
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