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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

МОАУ СОШ №14 на 2025-2026 учебный год 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования (далее – СОО) 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 14 (далее – МОАУ СОШ № 14) на 2025-2026 учебный год 

разработан на основании нормативно-правовых документов: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Конституция Республики Башкортостан; 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

- Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 №696-з (с изменениями); 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15.02.1999 № 216-з (с изменениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06 2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022  

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.06 2012 № 413»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025  

№ 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

 - Приказа Министерства просвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 - Постановления от 30.08.2024 № 10 «О внесении изменения в санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28»; 

- Указа Главы Республики Башкортостан от 30.12.2020 № УГ-395 «Об утверждении 

концепции преподавания государственных языков Республики Башкортостан и родных 

языков народов Республики Башкортостан на 2021-2030 годы»; 
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- Постановления от 29.01 2024 № 17 «Об утверждении государственной программы 

«Сохранение и развитие государственных языков Республики Башкортостан и языков 

народов Республики Башкортостан»; 

- Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при 

реализации федеральных образовательных программ и обновлённых ФГОС общего 

образования от 21.08.2025; 

- Устава Муниципального общеобразовательного автономного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 14 городского округа город Нефтекамск  Республики 

Башкортостан; 

- Положения о внеурочной деятельности обучающихся Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения средняя общеобразовательная школа № 

14 городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан. 

 Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения ООП (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

 Цель внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения ООП СОО; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования через сетевое взаимодействие:  

- МАУДО Дворец творчества; 

- МБУ ДО ЦТТДиЮ «Технопарк»; 

- МАУ ДО ДЮЦ СТ; 

- МБУ ДО ДЮСШ; 

- историко – краеведческим музеем г. Нефтекамск; 

- центральной городской библиотекой г. Нефтекамск; 

- Нефтекамская государственная филармония; 

- Городской центр Культуры г. Нефтекамск; 

- ОМВД России по г. Нефтекамск; 

- КДН и ЗП г.Нефтекамск; 

- ГБУЗ РБ Городская больница г. Нефтекамск; 

- Центр «Семья»; 



4 
 

- Нефтекамский филиал УУУНиТ. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает внеурочные занятия «Разговоры о важном», «Билет в 

будущее» («Россия – мои горизонты»), Профориентационный минимум,  «Семьеведение», 

«Начальная военная подготовка» (для юношей) и «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» (для девушек).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, 

учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную 

деятельность из перечня, предлагаемого МОАУ СОШ № 14. Данная часть делится на 

системную и несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса 

внеурочной деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, 

ведется журнал курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная 

деятельность, которая не имеет четкого количества часов и расписания, зависит от 

периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в 

общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 

ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением перегрузки во 

время проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения городских 

культурных мероприятий и пр.). 

 Направления внеурочной деятельности: 

1. Внеурочная деятельность по выбору обучающихся, по учебным предметам 

образовательной программы  

  Курс «Разговоры о важном» реализуется в 10-11 классе по 1 часу. 
Цель: социально-педагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного 

гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации; воспитание у 

учащихся чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности. 

 Основная задача: сформировать соответствующую внутреннюю позицию  

личности школьника, необходимую ему для конструктивного и ответственного                            поведения 

в обществе; формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России и Республики 

Башкортостан.  

 Формы организации: экскурсии, беседы, деловые игры, конкурсы, интерактивные 

задания, марафоны, дискуссии. 

 Курс «Россия – мои горизонты» реализуется в 10-11 классе по 1 часу.  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 10-11 классов. 

Задачи курса: 

 содействовать осознанному и самостоятельному выбору профессии обучающимися; 

 выявить у обучающихся исходный уровень сформированности внутренней 

(мотивационно-личностной) и внешней (знание вой в виде карьерной грамотности) 
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сторон готовности к профессиональному самоопределению и уровень готовности, 

который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

 сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем 

будущем профессиями, и отраслями экономики РФ и РБ) посредством различных 

мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

 способствовать формированию у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно- профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды. 

 продолжить формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Формы организации: творческие проекты, исследовательские проекты, беседы, 

экскурсии, профориентационные уроки, диагностика, разбор результатов диагностики, 

посещение мероприятий профориентационного выбора в регионе (очный формат и 

онлайн-формат), прохождение профессиональных проб. 

Курс «Семьеведение» реализуется по 0,25 часов в 10—11 классе. 

Целью курса является введение молодых людей в традиционную  для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-

смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.   

Изучение курса направлено на формирование:  

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы 

обучающиеся связывали свое будущее именно с семейным образом жизни;   

– понимания обучающимися 10-11 классов особой значимости института семьи для 

самосохранения и развития общества, сохранения исторической памяти и 

преемственности поколений;  

– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему поколению, к 

российским традиционным духовно-нравственным ценностям, в том числе крепкой семье, 

институту брака как союзу мужчины и женщины, рождению и воспитанию детей.   

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено:  

– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных 

терминов;  

– формирование у молодых людей основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики;  

– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей  и принятие 

их для построения собственной семьи в будущем;  

 – содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных вопросов, 

связанных с семейными отношениями;  

– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи; 

 – содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой 

семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию;  
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– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;  

– обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в 

сфере семейных отношений.  

Курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» реализуется в 10,11 

классе по 1 часу. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности использовать все полученные знания, умения и 

навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Задачи: 

- формирование понимания значимости для себя лично финансовых проблем, 

которые решаются на индивидуальном и семейном уровнях и сказываются на личном и 

семейном благополучии; 

- формирование понимания необходимости давать личную оценку действиям 

субъектов финансовых отношений, так как человек вступает с ними во взаимодействие 

для решения своих задач; 

- формирование понимания необходимости выявления причинно- следственных 

связей между семейными и личными финансовыми возможностями, и потребностями 

членов семьи; 

- формирование собственного понимания изучаемых финансовых вопросов на 

основе анализа и оценки финансовых ситуаций, с которыми человек может столкнуться 

лично; 

- формирование способности инициировать сотрудничество в команде при работе с 

творческими заданиями; 

- формирование понимания наличия альтернативных решений финансовых задач 

на личном и семейном уровне, их оценки с позиции имеющихся финансовых 

возможностей, ограничений, потребностей, необходимости выбора из имеющихся 

выявленных альтернатив; 

- формирование понимания необходимости вносить изменения в план и способ 

действий субъектов финансовых отношений, так как появляются новые возможности, 

ограничения и потребности; 

- формирование понимания содержания различных видов семейных доходов и 

расходов, их изменения, сравнения, анализа, количественной оценки и выбора варианта 

балансирования при разработке бюджета. 

 Курс «Моя информационная культура» реализуется в 11 классе 1 час.  

 Основная цель: формирование информационной компетентности и развитие 

мышления обучающихся. 

 Задачи: 

1. Освоить общие безопасные и эргономичные принципы работы на ПК. 

2. Познакомить учащихся с возможностями различных средств ИКТ для 

использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и 

общей культуры. 

3. Освоить с учащимися навыки обработки и поиска информации при помощи 

средств ИКТ. 

4. Научить вводить различные виды информации в компьютер: текст, звук, 

изображение, цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять и передавать 

гипермедиа сообщения и объекты. 

Основные организационные формы:  фронтальные занятия, комбинированное занятие, 

групповые занятия, индивидуальные занятия.  

 Курс « Алгебра для всех» реализуется в 11 классе 1 час.   

 Цель курса: 

 формирование всесторонне образованной и инициативной личности; 
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 обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою деятельность, 

оценить результаты своего труда; 

 формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих 

способностей, познавательных мотивов деятельности; 

 обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии собственных 

действий, самоконтроля результатов своего труда. 

         Задачи: 

 создание условий для реализации математических и коммуникативных 

способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и 

взрослыми; 

 формирование у подростков навыков применения математических знаний для 

решения различных жизненных задач; 

 расширение представления подростков о школе, как о месте реализации 

собственных замыслов и проектов; 

 развитие математической культуры школьников при активном применении 

математической речи и доказательной риторики. 

 создать условия для усвоения обучающимися наиболее общих приемов и способов 

решения задач; 

 создать условия для развития умений самостоятельно анализировать  и решать 

задачи по образцу и в незнакомой ситуации; 

 создать условия для формирования и развития у старшеклассников аналитического 

и  логического мышления при проектировании решения задачи; 

 продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через 

исследовательскую деятельность при решении нестандартных задач; 

 создать условия для развития коммуникативных и общеучебных  навыков работы в 

группе, самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать 

ответы и т.д. 

 Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – 

исследования. 

 Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов 

 Курс «Начальная военная подготовка» реализуется по отдельному графику в 10 

классе. 

Цель: создание условий для формирования личности гражданина и патриота 

России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами 

деятельности и поведения; совершенствование системы патриотического воспитания, 

формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 

конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, 

нравственности на основе общечеловеческих ценностей.  

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

школьников; 

- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, обеспечивающей 

оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности 

приносить пользу обществу и государству; 

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края; 

- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса 

акцента с обучения на воспитание в процессе образования; 

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, 
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традициям через поисково-краеведческую работу, совместную деятельность обучающихся 

с советами ветеранов войны и труда; 

- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и 

пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как 

стержневой духовной составляющей гражданина России. 

 Курс ««Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода 

за больным» реализуется по отдельному графику в 10 классе. 

 Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию 

первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах 

профессии медицинского работника. 

 В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

 формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях; 

 формирование навыков оказания первой помощи; 

 формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию 

первой помощи; 

 формирование основных навыков ухода за больным; 

 знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

 знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 

 изучение основ работы медицинской организации; 

 адаптация к условиям труда медицинского работника; 

 воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям; 

 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса 

к профессии. 

 

 Модуль «Взлетай!» 

 Основная цель: способствовать высокому уровню готовности старшеклассников к 

самореализации и становлению во взрослой жизни. 

 Основные задачи: обеспечить занятость учащихся в период обучения в школе, 

формировать когнитивные, психологические, функциональные и социальные компоненты 

ключевых компетенций старшеклассников. 

 Основные организационные формы: практическую игры; решение шахматных 

задач, комбинаций и этюдов; дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

теоретические занятия; участие в турнирах и соревнованиях. 

Модуль  «Дружи со спортом» реализуется  по 1 часу в 10,11 классе. 

Модуль «Научись играть в шахматы» реализуется в 10 классе 1 час. 

Модуль «Деловой этикет» реализуется в 10 классе 1 час. 

Модуль «Говори публично!» реализуется  по 1 часу в 10,11 классе. 

Модуль « Интерактивный башкирский» реализуется в 11  классе 1 час. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта городского 

округа город Нефтекамск. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не 
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только в помещении МОАУ СОШ № 14, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. Текущий контроль за посещением обучающимися 

класса занятий внеурочной деятельности и занятий в организациях дополнительного 

образования осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнение 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. 

Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости и в электронном 

журнале. 
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