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№п/п Планируемые мероприятия Контингент Сроки проведения Отметка о 

выполнении 

Психологическая диагностика 

1 Диагностическое 

обследование и мониторинг    

уровня адаптации 

первоклассников  с целью 

изучения степени и 

особенностей 

приспособления детей к 

новой социальной ситуации 

 

 

1 классы 

 

 

сентябрь, апрель 

 

2 Диагностическое 

обследование и мониторинг 

уровня адаптации учеников 

5-ых классов 

 

5 классы 

 

октябрь, апрель 

 

3 Диагностическое 

обследование на предмет 

выявления эмоционального 

состояния обучающихся 

(суицидальное поведение) 

Тест Балашова  

5-11классы сентябрь  

5 Социально-психологическое 

тестирование обучающихся, 

направленное на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

12-18 лет октябрь  

6 Онлайн –тестирование 

«Оценка благополучия в 

школе»  

7-11 класс октябрь  

7 Анкетирование 

антикоррупционное 

мировоззрение 

9,11 классы ноябрь  

8 Групповая 

профориентационная  

диагностика 

8-11 классы март  

9 Индивидуальная 

профориентационная  

диагностика 

9-11 классы по запросу  

10 Диагностические 

исследования по запросу 

классных руководителей 

1-11 классы в течение года  

11 Диагностика детей и семей,  

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, на 

разных стадиях кризиса 

(раннее выявление, СОП): 

состоящих в «группе риска», 

на внутришкольном учете, 

детей, подвергшихся 

жестокому обращению и 

детей из замещающих семей 

1-11 

классы (по списку 

ВШУ, ОДН) 

 

в течение года 

 

12 Диагностика обучающихся 

на этапе подготовки к ОГЭ и 

 

9, 11 классы 

 

февраль 

 



ЕГЭ  Тест Чибисова 

13 Диагностика психолого-

педагогической готовности к 

школьному обучению 

будущих первоклассников 

 

будущие 

первоклассники 

 

январь-май 

 

14 Тестирование «Самооценка 

психических состояний» по 

Айзенку 

 

6-8 классы 

 

декабрь 

 

15 Диагностика юношей, 

подлежащих постановке на 

первоначальный воинский 

учет 

9-10 классы по плану 

Военкомата 

 

 

1 Занятия с первоклассниками 

- адаптация к школе 

1 классы сентябрь-ноябрь  

2 Коррекционные занятия с 

первоклассниками, 

испытывающие трудности  

адаптации к школе 

 

1 классы 

 

декабрь 

 

3 Занятия по адаптации к 

среднему звену с 

пятиклассниками 

5 классы октябрь  

4 Индивидуальные занятия с 

неблагополучными семьями 

и обучающимися «группы 

риска» 

родители, 

обучающиеся 

в течение года  

 Коррекционная работа с 

детьми и семьями, 

оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации,  на 

разных стадиях кризиса 

(раннее выявление, СОП): 

состоящих в «группе риска», 

на внутришкольном учете, 

детей, подвергшихся 

жестокому обращению и 

детей из замещающих семей 

родители, 

обучающиеся 

в течение года  

5 Занятия по профориентации 9,11 классы февраль-апрель  

6 Занятия с детьми по 

коррекции эмоционально-

волевой сферы  

индивидуально 

(по запросам) 

в течение года  

7 Коррекционные занятия с 

детьми, состоящими на 

внутришкольном учете, с 

девиантным поведением 

индивидуально в течение года  

8 Занятия с одаренными 

детьми (участие в школьных 

и районных НПК) 

по запросу в течение года  

9 Коррекционные занятия с 

обучающимися ОВЗ по 

результатам диагностики 

по запросу в течение года  

 

Консультативная работа 

1 Консультации для родителей 

будущих первоклассников 

родители в течение года  



2 Консультации для родителей 

первых, пятых классов по 

результатам диагностик 

(адаптация)  

индивидуально ноябрь-декабрь  

3 Консультации для родителей 

пятиклассников 

родители в течение года  

4 Консультации для 

обучающихся и родителей 

9,11 классов по 

профориентации 

обучающиеся и 

родители 9,11 

классов 

в течение года  

5 Консультирование 

обучающихся, находящихся 

в трудной жизненной 

ситуациив рамках работы 

уполномоченной службы 

 

индивидуально 

 

в течение года 

 

6 Консультирование 

педагогов, обучающихся и 

родителей по запросам  

индивидуально  в течение года  

7 Индивидуальные и 

групповые консультации для 

педагогов, работающих с 

детьми  с ОВЗ 

педагоги в течение года  

Просветительская работа 

1 Выступления на 

родительских собраниях  

родители по плану, по 

запросу 

 

 

Экспертная работа 

1 Участие в совете 

профилактики 

правонарушений школы, в 

работе наркопоста, в работе 

ПМПК, в работе Совета по 

профориентации 

 в течение года  

 

Организационно-методическая работа 

1 Планирование работы на год  сентябрь  

2 Подготовка к выступлениям 

на семинарах, 

педагогических советах, 

родительских собраниях 

 

 в течение года  

3 Выступления на  

конференциях, семинарах.  

обучающиеся в течение года  

 Подготовка и участие 

обучающихся в НПК 

   

4 Обработка результатов 

диагностики, составление 

заключений по результатам 

психологического 

обследования 

 в течение года  

5 Оформление 

информационных буклетов 

 в течение года  

6 Оформление 

психологического стенда 

 в течение года  

7 Подготовка отчета о  май  



 

                                                                           

Педагог-психолог                        Махкамова А.Э. 

проделанной работе 

8 Подготовка к 

индивидуальным и 

групповым занятиям, 

мастер-классам, тренингам 

 в течение года   

9. Посещение семинаров и 

конференций, участие в 

работе ГМО 

 в течение года (в 

методический 

день) 
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